
Caractéristiques Clés
• Options d’Entraînement Complètes – Travaillez tous les grands groupes musculaires avec des exercices comme 

le crossover aux câbles, la presse à jambes, le rameur bas, et plus encore.

• Piles de Poids Fluides – 2 piles de 120 lbs (équivalent à 240 lbs chacune avec un ratio 2:1), câbles en acier haute 
résistance de qualité aéronautique pour une performance constante.

• Machine Smith & Power Rack – Comprend des bras de sécurité et des J-hooks pour l'entraînement avec poids 
libres.

• Accessoire Presse à Jambes – Grande plateforme antidérapante avec réglages de hauteur ajustables.

• Plaque de Rameur Bas – Texture antidérapante pour une stabilité optimale lors des exercices de rame.

• Construction Ultra-Robuste – Cadre en acier enduit de poudre noire pour une durabilité exceptionnelle. 

Spécifications

• Dimensions : 58” L x 75” P (77.5” avec la barre Smith) x 

86” H

• Piles de Poids : 2 x 120 lbs (équivalent à 2 x 240 lbs 

avec un ratio 2:1)

• Poids Total : 990 lbs

• Ratio de Câble : 2:1 pour une résistance fluide et 

contrôlée

• Résistance des Câbles : Évaluée à 2000 lbs en traction

• Utilisation : Semi-commerciale et résidentielle 

La Solution Ultime pour la Salle de Sport à Domicile

L’IRONAX All-In-One est conçu pour remplacer 

plusieurs machines grâce à un système compact et 

efficace. Que vous soyez débutant ou athlète confirmé, 

cette machine polyvalente optimise votre potentiel 

d'entraînement tout en minimisant l’encombrement—

tout ce dont vous avez besoin pour un entraînement 

complet du corps en une seule machine.

Smith Machine | Power Rack | Leg Press | Entraîneur Fonctionnel

L’IRONAX All-In-One Trainer regroupe quatre systèmes d'entraînement essentiels 

dans une seule structure compacte, en faisant la solution ultime pour les salles de 

sport à domicile et les environnements semi-commerciaux. Que vous visiez la 

force, la condition physique fonctionnelle ou le sculptage musculaire, cette 

machine offre une polyvalence et une durabilité inégalées.

ALL-IN-ONE




