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Introduction

Consultez le guide Informations importantes sur le produit et la sécurité inclus dans I'emballage du produit pour
prendre connaissance des avertissements et autres informations importantes sur le produit.

Mise en route

Lors de la premiére utilisation de I'ordinateur de plongée, vous devrez effectuer les opérations suivantes pour le
configurer et vous familiariser avec les fonctions de base.

1 Maintenez enfoncé BACK pendant au moins une seconde pour allumer I'ordinateur de plongée (Présentation
de l'appareil, page 4).
2 Suivez les instructions a I'écran pour procéder au réglage initial.

Lors de la configuration initiale, vous pouvez coupler votre smartphone avec votre ordinateur de plongée
pour synchroniser vos données et télécharger des mises a jour logicielles (Couplage du téléphone, page 19).

3 Chargez l'ordinateur de plongée (Chargement de I'ordinateur de plongée, page 26).
4 Cherchez les mises a jour logicielles téléchargées (Parameétres systéme, page 21).

Pour profiter de la meilleure expérience, veillez a mettre a jour régulieérement le logiciel de votre ordinateur de
plongée. Les mises a jour logicielles modifient et améliorent les fonctions, la confidentialité et la sécurité.

5 Démarrez une plongée (Démarrage d'une plongée, page 12).

Présentation de I'appareil

(M BACK:

. appuyez sur ce bouton pour revenir a I'écran précédent.

. Maintenez enfoncé pour allumer 'ordinateur de plongée.

. Maintenez enfoncé pour afficher le menu des commandes (Commandes, page 4).
@ PREV:

. appuyez pour faire défiler les menus ou écrans de données.

@ NEXT :

. appuyez pour faire défiler les menus ou écrans de données.

@ENTER:

. appuyez pour choisir une option d'un menu.

i Pendant une plongée, appuyez sur ce bouton pour afficher le menu d'options de plongée.
Commandes

Le menu des commandes vous permet d'accéder rapidement aux fonctions et options de I'appareil.
Pour accéder au menu, maintenez le bouton enfoncé BACK lorsque vous ne plongez pas.
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Commande Description

ﬁ Appuyez sur ce bouton pour revenir a I'écran d'accueil.

‘0- Sélectionnez cette option pour régler la luminosité et les parametres d'affichage (Paramétres d'affichage
' et de luminosité, page 21).

Sélectionnez cette option pour activer le mode Plongée en piscine (Utilisation du mode de plongée en
piscine, page 7).

Sélectionnez cette option pour verrouiller les boutons afin d'éviter toute pression involontaire.

.

’

Vo

Sélectionnez cette option pour ouvrir le chronometre de I'appareil (Utilisation du chronométre de plongée,
page 14).

Sélectionnez cette option pour ouvrir le menu des parametres (Parametres, page 21).

CIl »

G %

Z Sélectionnez cette option pour mettre l'ordinateur de plongée en mode veille (Mode Veille, page 22).

Introduction Descent™ X10 Ordinateur de plongée 5
Manuel d'utilisation



Plongée

Si vous ne respectez pas les avertissements suivants, vous risquez un accident ou un probleme médical
pouvant entrainer des blessures graves, voire mortelles.

Avertissements relatifs a la plongée

Les fonctions de plongée de cet appareil sont a réserver uniquement aux plongeurs certifiés. Cet appareil ne
doit pas étre utilisé comme ordinateur de plongée unique. La saisie d'informations incorrectes associées a
une plongée dans l'appareil peut provoquer des blessures graves voire mortelles.

Ne dépassez pas la profondeur de plongée maximale indiquée pour I'appareil (Caractéristiques, page 27).
Assurez-vous de comprendre pleinement l'usage, les affichages et les limitations de votre appareil.

Si vous avez des questions relatives a ce manuel ou a 'appareil, cherchez toujours a résoudre tout
dysfonctionnement ou doute avant de plonger avec l'appareil. N'oubliez jamais que vous étes responsable
de votre propre sécurité.

Il existe toujours des risques de maladie de décompression, quel que soit le profil de plongée, méme si vous
suivez le plan de plongée fourni par les tables de plongée ou un appareil de plongée. Aucune procédure,
aucun appareil de plongée et aucune table de plongée n'élimineront totalement I'éventualité d'une maladie de
décompression ou d'une hyperoxie. La constitution physiologique d'une personne peut varier d'une journée
a l'autre. Cet appareil ne peut pas prendre en compte ces variations. Pour réduire les risques de maladie

de décompression, nous vous conseillons vivement de bien rester dans les limites prévues par cet appareil.
Consultez un médecin pour effectuer un bilan de santé avant de plonger.

Utilisez toujours des instruments de secours, dont une jauge de profondeur, un manometre submersible et
un chronometre ou une montre. Vous devez avoir acces aux tables de décompression lorsque vous plongez
avec cet appareil.

Effectuez les controles de sécurité avant la plongée, comme la vérification des parametres et du bon
fonctionnement de I'appareil, de I'affichage, du niveau de charge de la batterie et de la pression des
bouteilles, et assurez-vous que les tuyaux et branchements ne sont pas percés en vérifiant qu'aucune bulle
ne s'en échappe.

Cet appareil ne doit pas étre partagé entre plusieurs utilisateurs. Les profils de plongeur sont spécifiques
aux utilisateurs et utiliser le profil d'un autre plongeur peut produire des informations erronées qui peuvent
entrainer des blessures graves, voire mortelles.

Pour des raisons de sécurité, ne plongez jamais seul. Plongez avec un partenaire, méme si quelqu'un

vous surveille depuis la surface. Restez également accompagné pendant une longue période aprés une
plongée, car I'apparition potentielle d'une maladie de décompression peut étre retardée ou déclenchée par
des activités a la surface.

La plongée en apnée nécessite une formation appropriée. La plongée en apnée en piscine comporte certains
risques similaires a la plongée en apnée en eau libre. Ne plongez jamais seul.

Cet appareil n'est pas congu pour des activités de plongée professionnelles ou commerciales. Il a été congu
uniguement a des fins de loisir. Les activités de plongée professionnelles ou commerciales peuvent exposer
l'utilisateur a des profondeurs ou conditions extrémes qui peuvent augmenter les risques de maladie de
décompression.

Ne plongez pas avec un gaz si vous n'avez pas controlé personnellement son contenu et saisi la valeur
analysée dans l'appareil. Sans controle du contenu des bouteilles ni saisie des valeurs de gaz appropriées
dans l'appareil, les informations de planification de plongée sont incorrectes et peuvent entrainer des
blessures graves, voire mortelles.

Plonger avec plusieurs gaz mixtes représente un risque bien plus élevé que plonger avec un seul gaz

mixte. Les erreurs liées a I'utilisation de plusieurs gaz mixtes peuvent entrainer des blessures graves, voire
mortelles.

Procédez toujours a une remontée sécurisée. Une remontée rapide augmente les risques de maladie de
décompression.

Le non-respect d'un palier de décompression requis peut entrainer des blessures graves, voire mortelles. Ne
remontez jamais au-dessus de la profondeur du palier de décompression affichée.

Effectuez toujours un palier de sécurité entre 3 et 5 métres (entre 9,8 et 16,4 pieds) pendant 3 minutes,
méme si aucun palier de décompression n'est requis.

Modes de plongée

L'ordinateur de plongée Descent™ X10 prend en charge plusieurs modes de plongée. Chaque mode de plongée
est divisé en 4 phases : pré-controle de plongée, affichage de la surface, pendant la plongée et aprés la plongée.
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Pendant les contrdles avant la plongée, vous pouvez confirmer les parametres de plongée avant de commencer
la plongée (Configuration de la plongée, page 7). La phase a la surface affiche les écrans de données pour le
mode de plongée (Ecrans de données de plongée, page 10). La phase en plongée affiche des données sur la
plongée en cours (Démarrage d'une plongée, page 12). Pendant 'analyse post-plongée, vous pouvez afficher un
résumé de la plongée terminée (Affichage de I'application Journal de plongée, page 15).

Plongée : ce mode permet de plonger avec un seul mélange de gaz. Vous pouvez configurer jusqu'a 11 gaz
supplémentaires en tant que gaz de secours.

Apnée : Ce mode vous permet de plonger librement.

Profon : ce mode permet de plonger avec les fonctions de chronométre de fond standard. Aucune information
de décompression n'est fournie pendant les plongées en mode Profon.

REMARQUE : aprés une plongée en mode Profondimétre, l'ordinateur de plongée peut étre utilisé uniquement
en mode Profondimétre pendant 24 heures.

Utilisation du mode de plongée en piscine

Lorsque I'appareil est en mode Plongée en piscine, les plongées ne sont pas enregistrées dans le journal de
plongée.

1 Maintenez BACK enfoncé pour afficher le menu des commandes.

2 Sélectionnez €.

Le mode de plongée en piscine se désactive automatiquement a minuit.

Configuration de la plongée

Vous pouvez personnaliser les paramétres de plongée selon vos besoins. Certains parametres ne sont pas
applicables dans tous les modes de plongée. Vous pouvez aussi modifier les paramétres avant de démarrer une
plongée.

Sélectionnez Configuration de la plongée.

Gaz : permet de définir les mélanges de gaz utilisés en mode Plongée (Configuration de vos gaz de plongée,
page 8). En mode Plongée, vous pouvez utiliser jusqu'a douze gaz.

Conservatisme : définit le niveau de conservatisme pour les calculs de décompression. Un conservatisme plus
élevé confére un temps passé au fond plus court et un temps de remontée plus long. L'option Perso permet
de définir un facteur de gradient personnalisé.

REMARQUE : assurez-vous de bien comprendre les facteurs de gradient avant personnaliser le
conservatisme.

Type d'eau : permet de définir le type d'eau.

P02 : permet de définir les seuils de pression partielle de I'oxygéne (PO2) en bars pour la profondeur de
fonctionnement maximale (MOD), la décompression, les avertissements et les alertes critiques (Définition
des seuils de PO2, page 8).

Alertes Plongée : permet de définir des alertes personnalisées pour les plongées avec gaz (Définition d'une
alerte de plongée personnalisée, page 8).

Alertes Apnée : permet de définir des alertes personnalisées pour les plongées en apnée (Définition d'une alerte
de plongée personnalisée, page 8).

Rétroéclairage : Permet de définir les paramétres d'affichage du rétroéclairage.

Paramétres d'affichage : permet de personnaliser des écrans de données supplémentaires pour chaque mode
de plongée (Ecrans de données de plongée, page 10).

Palier sécu : permet de modifier la durée du palier de sécurité.

Dernier palier de décompression : permet de définir la profondeur de I'arrét de décompression final.

Apnée : définit le type de discipline pour la plongée en apnée.
REMARQUE : vous pouvez afficher le type de discipline de la plongée dans le journal de plongée (Affichage
de l'application Journal de plongée, page 15).

Délai fin plongée : permet de définir le délai avant que I'appareil termine et enregistre une plongée aprés votre
retour a la surface.

Partage config. : envoie ou recoit les parametres de l'ordinateur de plongée entre appareils compatibles
(Partage des parameétres de plongée entre appareils, page 9). Par exemple, vous pouvez partager des
parametres entre votre ordinateur de plongée principal et votre ordinateur de plongée de secours, ou entre
votre ordinateur de plongée et celui d'un autre utilisateur, comme un instructeur.

Paramétres avancés : permet de personnaliser les paramétres avancés des modes de plongée (Parametres
avancés d'un mode de plongée, page 8).
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Parametres avancés d'un mode de plongée

Sélectionnez Configuration de la plongée > Paramétres avancés.

Plongée silencieuse : permet de désactiver toutes les tonalités et vibrations des alertes pendant vos activités
de plongeée.

Délai avant de pouvoir reprendre I'avion : permet de régler le compte a rebours pour la période ou vous devez
éviter de prendre l'avion (Délai avant de pouvoir reprendre I'avion, page 9).

Unités : permet de définir les unités de mesure pour la plongée : distance, profondeur et température.

Charge de gaz dans les tissus : vous permet d'afficher et de gérer vos données de saturation dans les tissus.
Vous pouvez transférer vos données de saturation dans les tissus vers un autre appareil (Partage des
parametres de plongée entre appareils, page 9) ou les réinitialiser (Réinitialisation de tous les parameétres
par défaut, page 22).

Configuration de vos gaz de plongée

Vous pouvez saisir jusqu'a douze gaz pour les plongées avec gaz en mode Plongée. Les calculs de
décompression n'incluent pas vos gaz de secours.

1 Sélectionnez Configuration de la plongée > Gaz.
2 Sélectionnez le premier gaz dans la liste.
Il s'agit de votre gaz de fond.
3 Sélectionnez Oxygeéne, puis saisissez le pourcentage d'oxygene du mélange de gaz.
L'ordinateur de plongée attribue le pourcentage restant a I'azote.
4 Appuyez sur BACK.
5 Sélectionnez Ajouter un gaz de secours, puis saisissez le pourcentage d'oxygene pour vos gaz de secours.

Définition d'une alerte de plongée personnalisée
1 Sélectionnez Configuration de la plongée.
2 Sélectionner une option :
+ Sélectionnez Alertes Plongée.
« Sélectionnez Alertes Apnée.
3 Sélectionner une option :
« Sélectionnez Ajouter une alerte pour ajouter une nouvelle alerte.
Sélectionnez le nom de I'alerte que vous souhaitez modifier.
4 Sinécessaire, activez l'alerte.
5 Sélectionner une option :
REMARQUE : toutes les options ne sont pas disponibles pour tous les types d'alertes.
+ Sélectionnez Profondeur pour indiquer la profondeur qui doit déclencher l'alerte.
« Sélectionnez Etiquette pour saisir le nom de l'alerte.
+ Sélectionnez Heure pour indiquer l'intervalle de temps qui doit déclencher l'alerte.
+ Sélectionnez Vitesse pour indiquer le seuil de vitesse verticale qui doit déclencher l'alerte.

REMARQUE : vous pouvez configurer I'alerte pour qu'elle se déclenche lorsque votre vitesse verticale
dépasse la vitesse sélectionnée ou descend en dessous de celle-ci.
+ Sélectionnez Intervalle pour spécifier si I'alerte doit se déclencher une fois ou a un intervalle de répétition.
+ Sélectionnez Direction pour spécifier si l'alerte doit étre activée pour la remontée, la descente ou les deux.

+ Sélectionnez Types de plongée pour spécifier les modes de plongée qui doivent permettre le
déclenchement de l'alerte.

+ Sélectionnez Son et vibration pour définir la tonalité d'alerte, la vibration ou aucun des deux.
+ Sélectionnez Fenétre contextuelle pour activer une notification contextuelle pour l'alerte.
Sélectionnez Apergu de l'alerte pour voir comment I'alerte apparait et retentit pendant une plongée.
Définition des seuils de P02
Vous pouvez configurer les seuils de message d'alerte de pression partielle de I'oxygéne (PO2), en bars.
1 Sélectionnez Configuration de la plongée > PO2.
2 Sélectionner une option :

+ Sélectionnez PO2 MOD pour définir le seuil de PO2 de la profondeur de fonctionnement maximale (MOD)
du gaz de fond planifié.
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+ Sélectionnez Avertissement de PPO2 pour définir le niveau de concentration en oxygene le plus élevé que
vous pouvez atteindre sans danger.

+ Sélectionnez PPO2 critique pour définir le niveau de concentration en oxygéne maximal que vous pouvez
atteindre.

3 Saisissez une valeur.

Si vous atteignez le niveau PPO2 critique pendant une plongée, I'appareil affiche un message d'alerte (Alertes de
plongée, page 17).

Délai avant de pouvoir reprendre l'avion

Aprés une plongée, vous devrez peut-étre attendre plusieurs heures avant de pouvoir prendre |'avion. Pour
indiquer la durée restante de la période sans vol, le symbole 3 s'affiche sur I'écran d'accueil. Vous pouvez
afficher plus de détails dans I'application Intervalle de surface (Affichage de I'application Intervalle a la surface,
page 14).

Sélectionnez Configuration de la plongée > Parameétres avancés > Délai avant de pouvoir reprendre l'avion.

Délai avant de

Mode Délai avant de

pouvoir reprendre l'avion Type depplongce F:",ji‘::‘" reprendre

Standard ou 24 heures Plongée de 3 minutes ou moins ou profondeur de 5 m (15 pi) ou 0 heure
moins.

Standard Plongée sans décompression, plus de 48 heures aprés la plongée |12 heures
précédente.

Standard Plusieurs plongées sans décompression en 48 heures. 18 heures

Standard Plongée avec un arrét de décompression. 24 heures

24 heures Plongée sans profondimetre dans le respect du plan de décom- 24 heures
pression.

Standard ou 24 heures Plongée avec profondimeétre ou plongée n'ayant pas respecté le 48 heures
plan de décompression.

Personnalisation des écrans de données

Vous pouvez afficher, masquer et modifier la présentation et le contenu des écrans de données de chaque
mode de plongée.

Sélectionnez Configuration de la plongée > Paramétres d'affichage.
Sélectionnez un mode de plongée a personnaliser.

Sélectionnez Ecrans de données.

Sélectionnez un écran de données a personnaliser.

Sélectionnez =.

Sélectionner une option :

+ Sélectionnez Disposition pour modifier le nombre de champs de données de I'écran de données.

+ Sélectionnez Chps données, puis sélectionnez un champ pour modifier les données qui s'affichent dans
ce champ.

ASTUCE : pour obtenir |a liste de tous les champs de données disponibles, accédez a Champs de
données, page 29.

+ Sélectionnez Réorganiser pour modifier la position de I'écran de données dans la série.

+ Sélectionnez Supprimer pour supprimer I'écran de données de la série.

REMARQUE : toutes les options ne sont pas disponibles pour tous les écrans de données.
7 Sibesoin, sélectionnez Ajouter nouv. pour ajouter un écran de donnée a la série.

Partage des parametres de plongée entre appareils

AVIS

Vous étes responsable de la maniere dont vous partagez vos données avec les autres utilisateurs. Assurez-
vous de ne les partager qu'avec des personnes de confiance et n'autorisez pas leur distribution sans votre
consentement.

g hWN=

La fonction Garmin Share vous permet d'utiliser la technologie Bluetooth® pour partager vos données via le
réseau sans fil avec d'autres appareils Garmin® compatibles. Avec des appareils Garmin compatibles Garmin
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Share a portée les uns des autres, vous pouvez sélectionner des données a transférer vers un autre appareil via
une connexion directe et sécurisée d'appareil a appareil.

Vous pouvez transférer les parametres de plongée entre deux ordinateurs de plongée. Par exemple, vous
pouvez partager des parametres entre votre ordinateur de plongée principal et votre ordinateur de plongée de
secours, ou entre votre ordinateur de plongée et celui d'un autre utilisateur, comme un instructeur.
1 Approchez les deux ordinateurs de plongée a moins de 3 m (10 pi) l'un de l'autre.
2 Sur les deux ordinateurs de plongée, sélectionnez une option en fonction du modele :
+ Depuis I'écran d'accueil, sélectionnez Configuration de la plongée > Partage config..
+ A partir du cadran de la montre, maintenez enfoncé BACK, puis sélectionnez Configuration de la
plongée > Partage config..
+ A partir du cadran de la montre, appuyez sur ENTER, sélectionnez Activités, sélectionnez une activité de
plongée, sélectionnez les parametres d'activité, puis sélectionnez Partage config..
ASTUCE : vous effectuez un transfert distinct pour les données de saturation dans les tissus a partir du
menu Parametres avancés.
3 Sur les deux ordinateurs de plongée, sélectionnez &, puis choisissez une option de partage de configuration
sur I'écran de vérification avant la plongée (facultatif).
4 Sur les deux ordinateurs de plongée, sélectionnez une option :
+ Pour recevoir les parametres de plongée, attendez que l'autre ordinateur de plongée envoie les données.

+ Pour envoyer les parametres de plongée, appuyez sur NEXT, attendez que votre ordinateur de plongée se
connecte a l'autre appareil, puis sélectionnez l'appareil.

5 Sur les deux ordinateurs de plongée, confirmez le transfert de données (si nécessaire).
6 Sur l'ordinateur de plongée recevant les données, sélectionnez une option :

+ Pour afficher et accepter certains des paramétres mis a jour, sélectionnez Consulter, et sélectionnez les
parameétres a appliquer.

« Pour accepter et appliquer tous les nouveaux parametres, sélectionnez Appliquer tout.
« Pour refuser les nouveaux parametres, sélectionnez Refuser.

L'ordinateur de plongée recevant les données effectue un test de plongée simulé pour confirmer les nouveaux
parametres et la saturation dans les tissus. En cas de probléme avec le processus de partage des données,
l'ordinateur de plongée recevant les données fournit plus de détails sur le probleme.

Parameétres de Garmin Share

Faites défiler I'écran jusqu'a la liste étendue des applications, puis sélectionnez Paramétres > Connectivité >
Garmin Share.

Etat : permet a 'ordinateur de plongée d'envoyer et de recevoir des éléments via Garmin Share.

Oublier les appareils : supprime tous les appareils avec lesquels l'ordinateur de plongée a précédemment
partagé des éléments.

Ecrans de données de plongée

Vous pouvez appuyer sur NEXT pour faire défiler les écrans de données.

Vous pouvez réorganiser les écrans de données par défaut, personnaliser certains champs de données par
défaut et ajouter des écrans de données personnalisés (Personnalisation des écrans de données, page 9).
Ecrans de données de plongée

L'écran de données principal du mode plongée Plongée affiche les principales données de plongée, notamment
le gaz respiratoire, la vitesse de descente ou de remontée et le niveau de pression partielle de I'oxygene (P02).
Vous pouvez appuyer sur NEXT pour afficher d'autres données, comme la profondeur maximale, la durée de la
remontée (TTS), I'heure (TOD) et la température actuelle.

10 Descent™ X10 Ordinateur de plongée Plongée
Manuel d'utilisation



@ Le niveau de saturation d'azote (N2) dans vos tissus.
(| |Blanc : saturation entre 0 et 79 %
(| Gris : saturation entre 80 et 99 %
@ Noir : saturation de 100 % ou plus
©) Votre vitesse de remontée.
[j Blanc : bien. Vous remontez a moins de 7,9 m (26 pi) par minute.
[j Gris : un peu élevé. Vous remontez a une vitesse comprise entre 7,9 et 10,1 m (26 et 33 pi) par minute.
. Noir : trop élevé. Vous remontez a plus de 10,1 m (33 pi) par minute.
(3 Votre niveau de pression partielle d'oxygéne (P02).

Ecrans de données du profondimétre

L'écran de données principal du mode de plongée avec profondimetre affiche les données de la plongée en
cours, y compris votre profondeur maximale, la température la plus basse pendant la plongée, I'heure et le
chronomeétre (Utilisation du chronomeétre de plongée, page 14).

aucune information de décompression n'est fournie en mode Profon.

CRyehnael  MAX. DEPTH

0:51 47

38ft MlN.TgMP
2:36 SO F
o 2:55

Ecrans de données pour la plongée en apnée

L'écran de données pendant la plongée en apnée affiche le temps de plongée écoulé, la profondeur actuelle et
maximale, ainsi que la vitesse. Il affiche également le temps sur le chronometre si le chronométre a été démarré

a la surface.
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DIVE TIME BE1Ltldililin,

0:16 Wi

VELOCITY
DEPTH 2t

2 8 ft 3 2 ft
Les écrans de données a la surface pour la plongée en apnée affichent votre intervalle de temps actuel a la
surface et des informations sur votre derniere plongée. Vous pouvez appuyer sur NEXT pour afficher d'autres

écrans de données.
72°F 317
SURF. TIME LD AVGDRT LD AVG ART

0:11 1.0 1.0

Démarrage d'une plongée

/\ ATTENTION
Si vous commencez une plongée sans allumer votre ordinateur de plongée, celui-ci utilise la pression de surface
la plus récente pour déterminer la profondeur. Pour optimiser la précision des informations de profondeur,
allumez toujours votre ordinateur de plongée manuellement et attendez au moins 10 minutes avant de
commencer une plongée, surtout aprés un voyage.
1 Sinécessaire, sélectionnez Mde plng, puis sélectionnez un mode de plongée.
2 Sélectionnez Commencer la plongée avec.

3 Consultez les options de configuration de la plongée et, si nécessaire, sélectionnez Tous les réglages pour
modifier les parametres de plongée (Configuration de la plongée, page 7).

4 Sélectionnez Valider.
5 Descendez pour démarrer votre plongée.
Le chronomeétre d'activité démarre automatiquement lorsque vous atteignez une profondeur de 1,2 m
(4 pieds).
REMARQUE : si vous démarrez une plongée sans sélectionner de mode de plongée, I'ordinateur de plongée
utilise le dernier mode de plongée et les derniers paramétres sélectionnés.
6 Sélectionner une option :
«  Appuyez sur NEXT pour faire défiler les écrans de données.
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+ Appuyez sur ENTER pour afficher le menu d'options de plongée.
7 Lorsque vous étes prét a terminer la plongée, remontez a la surface.
8 Sélectionner une option:

« Pour une activité de plongée Plongée ou Profon, attendez que le compte a rebours FIN PL. se termine.
REMARQUE : lorsque vous remontez a 1 m (3,3 pi), le compte a rebours FIN PL. démarre (Configuration
de la plongée, page 7). Vous pouvez appuyer sur ENTER et sélectionner Arréter plongée pour arréter la
plongée avant la fin du compte a rebours.

+  Pour une activité de plongée Apnée, appuyez sur DEMARRER et sélectionnez Arréter plongée.

L'ordinateur de plongée enregistre I'activité de plongée.

ASTUCE : vous pouvez afficher votre historique de plongée dans l'application Journal de plongée (Affichage

de l'application Journal de plongée, page 15).

Faites sécher complétement votre ordinateur de plongée.

Changement de gaz pendant une plongée
1 Démarrez une activité de plongée Plongée.
2 Appuyez sur ENTER et sélectionnez Changement gaz.
3 Sélectionnez un gaz de secours.
REMARQUE : si besoin, vous pouvez choisir Ajouter nouv. et saisir un nouveau gaz.

Palier de sécurité
Pour éviter tout risque d'accident de décompression, vous devez effectuer un palier de sécurité a chaque
plongée.
1 Apres une plongée a au moins 11 m (35 pi) de profondeur, remontez a 5m (15 pi).
Les informations sur le palier de sécurité s'affichent sur les écrans de données.

@ La profondeur plafond pour le palier de sécurité.

@ Le compte a rebours du palier de sécurité.
Lorsque vous vous trouvez a T m (5 pi) de la profondeur plafond, le compte a rebours démarre.
2 Restez dans les 2 m (8 pi) de la profondeur plafond du palier de sécurité jusqu'a ce que le compte a rebours
atteigne zéro.
REMARQUE : si vous remontez plus de 2 m (8 pi) au-dessus de la profondeur plafond du palier de sécurité, le
compte a rebours se met en pause et I'appareil vous signale que vous devez redescendre sous la profondeur
plafond. Si vous descendez plus bas que 11 m (35 pi), le compte a rebours du palier de sécurité se
réinitialise.
3 Poursuivez votre remontée vers la surface.
Palier de décompression
Pour éviter tout risque d'accident de décompression, vous devez toujours effectuer tous les paliers de
décompression pendant une activité de plongée. En omettre méme un seul revient a prendre des risques
conséquents.
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1 Lorsque vous dépassez le temps limite de non-décompression (NDL), commencez votre remontée.
Les informations sur les paliers de décompression s'affichent sur les écrans de données.

@ La profondeur plafond pour le palier de décompression.

@ Le compte a rebours pour le palier de décompression.
2 Restez dans les 60 cm (2 pi) de la profondeur plafond du palier de décompression jusqu'a ce que le compte
a rebours atteigne zéro.

REMARQUE : si vous remontez plus de 60 cm (2 pi) au-dessus de la profondeur plafond du palier de
décompression, le compte a rebours se met en pause et I'appareil vous signale que vous devez redescendre
sous la profondeur plafond. La profondeur et la profondeur plafond clignotent jusqu'a ce que vous retourniez
dans une zone sdre.

3 Continuez jusqu'a atteindre la surface ou le palier de décompression suivant.

Utilisation du chronomeétre de plongée
1 Démarrez une plongée.
2 Appuyez sur ENTER.
3 Sélectionnez Chronométre > Démarrer chrono.
4 Sélectionner une option :
+ Pour arréter d'utiliser le chronometre, appuyez sur ENTER, puis sélectionnez Chronométre > Arréter le
chrono.
+  Pour reprendre un chronometre arrété, appuyez sur ENTER, puis sélectionnez Chronomeétre > Démarrer
chrono.
+  Pour redémarrer un chronometre en cours, appuyez sur ENTER, puis sélectionnez Chronomeétre >
Redémarer chrono.
« Pour réinitialiser un chronométre arrété, appuyez sur ENTER, puis sélectionnez Chronométre > Réinit.
chrono.

Affichage de l'application Intervalle a la surface

L'application Intervalle a la surface affiche le niveau de saturation d'azote (N2) dans vos tissus, les unités
actuelles de toxicité de I'oxygéne (OTU) et le pourcentage de toxicité de I'oxygéne de votre systeme nerveux
central (CNS).

REMARQUE : les unités de toxicité de I'oxygéne accumulées pendant une plongée disparaissent au bout de

24 heures. Pour plus d'informations sur les directives et les calculs des unités de toxicité de I'oxygene (OTU) de
la National Ocean and Atmospheric Administration (NOAA®), rendez-vous sur garmin.com/dive/cns-otu.

1 Sélectionnez IS.
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Surface Interval N2 4

91 min oo __

4< No Fly Time: 17hr. v

@ [ Blanc: saturation entre 0 et 79 %
[ [Gris : saturation entre 80 et 99 %
@ \oir : saturation de 100 % ou plus

@ [ Blanc: dans les limites de la plongée récréative de la NOAA
() Gris : limites de la plongée récréative de la NOAA
@ \oir : limites de la plongée militaire de la NOAA

@ C] Blanc : toxicité de I'oxygene dans le CNS comprise entre 0 et 79 %
[:] Gris : toxicité de I'oxygéne dans le CNS comprise entre 80 et 99 %
@ Noir : toxicité de I'oxygéne dans le CNS supérieure a 100 %

2 Appuyez sur NEXT pour afficher le temps restant avant de pouvoir prendre I'avion et I'heure a laquelle vous
pouvez reprendre l'avion.

Affichage de l'application Journal de plongée
L'application Journal de plongée affiche un récapitulatif des plongées récemment enregistrées.
1 Sélectionnez J. plong. pour afficher votre derniére plongée.
2 Sibesoin, appuyez sur NEXT pour sélectionner une autre plongée.
3 Appuyez sur ENTER pour afficher une vue d'ensemble et un graphique de profondeur de l'activité.
4 Sélectionner une option :
+ Pour afficher des informations supplémentaires relatives a I'une des nombreuses plongées en apnée
dans l'activité, sélectionnez Plongées, puis choisissez une plongée.

« Pour afficher une chronologie des événements importants pour la plongée, par exemple lorsque vous
avez atteint votre profondeur maximale et au début d'un arrét de décompression, sélectionnez Evé
nements.

« Pour afficher la courbe de température de la plongée, sélectionnez Température.
« Pour afficher des informations complémentaires sur la plongée, sélectionnez Ttes les stats.

« Pour enregistrer la plongée et générer un résumé PDF de votre plongée, sélectionnez Menu > Code QR,
puis scannez le code.

«  Pour supprimer l'activité de votre ordinateur de plongée, sélectionnez Menu > Supprimer.
REMARQUE : la suppression d'une activité dans l'application du journal de plongée n'a pas d'impact sur

les calculs de la charge de gaz dans les tissus.
Planification de plongée

Vous pouvez planifier de futures plongées a I'aide de votre ordinateur de plongée, notamment en calculant votre
temps de gaz respiratoire ou de limite de non-décompression (NDL).
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Calcul du temps limite de non-décompression

Vous pouvez calculer le temps limite de non-décompression ou la profondeur maximale pour une future
plongée. Ces calculs ne sont pas enregistrés ni appliqués a votre prochaine plongée.

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
2 Sélectionnez Planifier une plongée > Calculer NDL.
3 Sélectionner une option :

+ Pour calculer la limite de non-décompression en fonction de la saturation actuelle dans vos tissus,
sélectionnez Plongée imminente.

+  Pour calculer plus tard la limite de non-décompression en fonction de la saturation dans vos tissus,
sélectionnez Saisir l'intervalle de surface, puis saisissez la durée de votre intervalle a la surface.

4 Entrez un pourcentage d'oxygéne.
5 Sélectionner une option :

« Pour calculer le temps limite de non-décompression, sélectionnez Saisir profondeur, puis entrez la
profondeur que vous avez prévue pour votre plongée.

« Pour calculer la profondeur maximale, sélectionnez Saisir le temps, puis entrer la durée que vous avez
prévue pour votre plongée.

Le minuteur de la limite de non-décompression, la profondeur et la profondeur maximale de fonctionnement
s'affichent.

REMARQUE : si la profondeur prévue dépasse la profondeur maximale de fonctionnement de l'ordinateur de
plongée ou du gaz respiratoire, un message d'avertissement s'affiche.

6 Appuyez sur ENTER.
7 Sélectionner une option :
« Pour quitter, sélectionnez Terminé.
+ Pour ajouter des intervalles a vos plongées, sélectionnez Aj. plong. répét., puis suivez les instructions a
I'écran.
Calcul de votre gaz respiratoire

Vous pouvez calculer la valeur de PO2, le pourcentage d'oxygéne ou la profondeur maximale d'une plongée
en ajustant deux des trois valeurs. Les calculs sont affectés par le réglage du type d'eau dans le menu
Configuration de la plongée (Configuration de la plongée, page 7).

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
2 Sélectionnez Planifier une plongée > Calculer le gaz.
3 Appuyez sur PREV ou sur NEXT, puis sélectionnez une option pour effectuer le calcul :

+ Sélectionnez PO2.

Sélectionnez 02%.

+ Sélectionnez Profondeur.
4 Appuyez sur PREV ou NEXT pour modifier la premiére valeur.
5 Appuyez sur ENTER, puis sur PREV ou sur NEXT pour modifier la deuxiéme valeur.

Lorsque vous modifiez les valeurs, I'appareil calcule une valeur ajustée pour I'option sélectionnée.
6 Sibesoin, appuyez sur BACK pour calculer la valeur d'une autre option.

Plongée en altitude

En altitude, la pression atmosphérique est plus basse et votre corps contient plus d'azote au début d'une
plongée que si vous étiez au niveau de la mer. L'ordinateur de plongée prend automatiquement en compte les
changements d'altitude grace a son capteur de pression barométrique. La valeur de pression absolue utilisée
par le modéle de décompression n'est pas affectée par l'altitude ni par la pression du profondimétre affichée
sur l'ordinateur de plongée.

Réinitialisation de la pression de surface

L'appareil détermine automatiquement la pression de surface a I'aide de son altimétre barométrique. Les
changements de pression importants, par exemple pendant un vol en avion, peuvent provoquer le démarrage
automatique d'une activité de plongée. Si l'ordinateur de plongée ne démarre pas correctement une activité de
plongée, vous pouvez réinitialiser la pression de surface en connectant votre appareil a un ordinateur. Si vous
n'avez pas acces a un ordinateur, vous pouvez réinitialiser manuellement la pression de surface.

1 Maintenez enfoncé BACK jusqu'a ce que l'ordinateur de plongée s'éteigne.
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2 Lorsque l'appareil se rallume, attendez que le nom du produit s'affiche.
3 Maintenez NEXT enfoncé jusqu'a ce que vous soyez invité a réinitialiser la pression de surface.

4 Sélectionnez /.

Alertes de plongée

Message d'alerte _ Action de l'ordinateur de plongée

Aucun

Aucun

%1 unit. toxicité oxyg. accu-
mulées.

5 min avant la limite de
non-déco.

10 min avant la limite de
non-déco.

Palier de décompression
proche

REMONT. OU CHANG. GAZ
PO2 élevée.

Batterie faible.
Décompression terminée.

DESC. OU CHANG. GAZ
PO2 basse.

DESCENDRE A %1

Vous étes au-dessus de
votre plaf. de déco

Descendre pour faire le
palier de sécurité.

Fin de la plongée dans %1
secondes.

Ne plongez pas. Pas de
connexion profondimeétre

EVAL. COND. DE PLONGEE L'ordinateur de plongée a redémarré pendant

L'ordinateur de plongée a
été redémarré.

Vous avez terminé le palier de décompres-
sion.

Votre valeur de pression partielle d'oxygene
(PO2) est supérieure a la valeur d'alerte
spécifiée.

Les unités de toxicité de I'oxygene sont
supérieures a la limite de sécurité. Pendant
une plongée, « %1 » est remplacé par le
nombre d'unités accumulées.

Vous avez 5 minutes de limite de non-
décompression restantes.

Vous avez 10 minutes de limite de non-
décompression restantes.

Vous étes a moins d'un intervalle de palier
(3 mou 9,8 pi) de la profondeur du palier de
décompression.

Votre valeur de PO2 est supérieure a la
valeur critique spécifiée.

Moins de 20 % de batterie restants.

Vous avez terminé tous les paliers de
décompression.

Votre valeur de PO2 est inférieure a 0,18 bar.

Vous étes a plus de 0,6 m (2 pi) au-dessus
du plafond de décompression. Pendant une
plongée, « %1 » est remplacé par la profon-
deur a laquelle vous devez descendre.

Vous étes a plus de 2 m (8 pi) au-dessus du
plafond du palier de sécurité.

L'ordinateur de plongée termine et enregistre
automatiquement la plongée. Pendant une
plongée, « %1 » est remplacé par le nombre
de secondes.

Les données du capteur de profondeur ne
sont pas valides ou ne sont pas disponibles
sur votre ordinateur de plongée avant le
début d'une activité de plongée.

la plongée.

La profondeur du palier de décompression
et la durée clignotent.

Votre valeur de PO2 clignote.

L'alerte s'affiche toutes les deux minutes,
jusqu'a trois fois.

Aucun
Aucun

Aucun

Votre valeur de PO2 clignote. L'alerte
s'affiche toutes les 30 secondes (trois fois
maximum) jusqu'a ce que vous remontiez a
un niveau sar.

L'alerte apparait lorsque la batterie de l'ordi-
nateur de plongée passe sous les 20 %.

Aucun

Votre valeur de PO2 clignote.

Cette alerte s'affiche toutes les

30 secondes (trois fois maximum) jusqu'a
ce que vous descendiez a un niveau sar ou
que vous changiez de gaz.

La profondeur actuelle et la profondeur du
palier clignotent et un symbole d'avertisse-
ment s'affiche a coté de la profondeur du
palier.

La profondeur actuelle est mise en
évidence et le compte a rebours du palier
de sécurité se met en pause.

Aucun

Ne plongez pas. Appelez I'assistance
produit Garmin®.

L'ordinateur de plongée simule la plongée
pendant le temps ou il redémarrait. Etant
donné que d'autres alertes n'ont peut-étre
pas été déclenchées, évaluez vos con-
ditions actuelles de profondeur et de
plongée.

Plongée
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Message d'alerte

LND dépassée. Décom-
pression requise

‘ Cause

Vous avez dépassé la durée limite de non-
décompression.

Action de l'ordinateur de plongée

L'ordinateur de plongée commence a vous
guider a travers les paliers de décompres-
sion.

FINIR LA PLONGEE

La batterie est presque
vide.

Moins de 10% de batterie restants.

L'alerte apparait lorsque la batterie de I'ordi-
nateur de plongée passe sous les 10 %.

FINIR LA PLONGEE

Erreur de l'ordinateur de
plongée.

L'ordinateur a rencontré un probléme et
n'a pas pu reprendre son fonctionnement
normal.

Utilisez un ordinateur de plongée ou un
plan de plongée de secours et terminez
votre activité de plongée. Les tissus sont
désaturés. Si le probleme persiste, appelez
I'assistance produit Garmin.

FINIR LA PLONGEE

Capteur de profondeur
illisible.

Les données du capteur de profondeur ne
sont pas valides ou ne sont pas disponibles
sur votre ordinateur de plongée apres le
début d'une activité de plongée.

Utilisez un ordinateur de plongée ou un
plan de plongée de secours et terminez
votre activité de plongée. Appelez l'assis-
tance produit Garmin.

Palier de sécurité terminé.

Vous avez terminé le palier de sécurité.

Aucun

Palier de sécurité
commencé.

Vous étes monté au-dessus de 6 m (20 pi)
sans autre guidage de décompression.

Le compte a rebours du palier de sécurité
se lance, si vous l'avez configuré.

RALENTIR REMONTEE
Vous remontez trop vite.

Vous remontez a plus de 18,2 m/min (60 pi/
min) pendant plus de dix secondes.

Aucun

Cette plong. pisc. ne sera
pas enreg. ds jrnal.

L'ordinateur de plongée est en mode
plongée en piscine.

L'ordinateur de plongée n'enregistrera pas
la plongée actuelle dans le journal de
plongée.

Terminologie de plongée

Systéme nerveux central (CNS) : une mesure de la toxicité de I'oxygéne de votre systéme nerveux central,
causée par une exposition a une pression partielle de I'oxygene (PO2) plus forte lors d'une plongée.

Profondeur maximale de fonctionnement (MOD) : la profondeur maximale a laquelle un gaz peut étre respiré
avant que la pression partielle de 'oxygene (PO2) n'excede la limite de sécurité.

Limite de non-décompression (NDL) : une plongée qui ne nécessite aucun temps de décompression lors de la

remontée a la surface.

Unités de toxicité de I'oxygene (OTU) : une mesure de la toxicité de I'oxygéne pulmonaire, causée par une
exposition a une pression partielle de I'oxygéne (PO2) plus forte lors d'une plongée. Une OTU équivaut a
respirer de I'oxygene pur a 1 ATM pendant 1 minute.

Pression partielle de I'oxygéne (P0O2) : la pression de I'oxygéne dans le gaz que vous respirez, en fonction de la
profondeur et du pourcentage d'oxygéne.

Intervalle a la surface (SI) : le temps écoulé depuis la fin de la plongée précédente.
Durée de la remontée (TTS) : I'estimation du temps requis pour atteindre la surface en toute sécurité.

/\ ATTENTION

Les paliers de décompression sont inclus dans les calculs, mais pas les paliers de sécurité.
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Connectivité

Des fonctions de connectivité sont disponibles pour votre ordinateur de plongée lorsque vous le couplez avec
votre smartphone compatible (Couplage du téléphone, page 19).

Fonctions de connectivité du téléphone

Les fonctions de connectivité du smartphone sont disponibles pour votre ordinateur de plongée Descent™

lorsque vous le couplez avec I'application Garmin Dive" (Couplage du téléphone, page 19).

Les données sont téléchargées vers l'application Garmin Dive. : permet de synchroniser automatiquement vos
données avec l'application Garmin Dive et votre compte Garmin Connect”.

Mises a jour logicielles : télécharge et installe automatiquement la derniére version du logiciel.

Mises a jour automatiques de I'heure : permet de mettre a jour I'heure sur I'ordinateur de plongée en fonction du
fuseau horaire de votre smartphone couplé.

Points d'entrée et de sortie : permet d'enregistrer les points d'entrée et de sortie de votre plongée en fonction de
la position de votre smartphone couplé.

Couplage du téléphone
Pour utiliser les fonctions connectées de votre ordinateur de plongée, vous devez le coupler directement via
I'application Garmin Dive™ et non pas via les parameétres Bluetooth® de votre smartphone.
1 Sélectionner une option :
+ Lors de la configuration initiale sur votre ordinateur de plongée, scannez le code QR avec votre
smartphone.

+ Sivous avez ignoré jusqu'a présent le processus de couplage, faites défiler I'écran d'accueil vers le bas
pour afficher la liste étendue des applications, sélectionnez Paramétres > Connectivité > Téléphone >
Coupler un téléphone, puis scannez le code QR avec votre smartphone.

2 Suivez les instructions a I'écran pour terminer la procédure de couplage et de réglage.

Application Garmin Dive™

L'application Garmin Dive vous permet de télécharger vos journaux de plongée a partir de votre appareil
Garmin® compatible. Vous pouvez ajouter des informations plus détaillées sur vos plongées, notamment les
conditions environnementales, des photos, des notes et des équipiers de plongée. Vous pouvez utiliser la carte
pour rechercher de nouveaux lieux de plongée et afficher les informations et photos partagées par les autres
utilisateurs.

L'application Garmin Dive vous permet de synchroniser vos données avec votre compte Garmin Connect™.
Vous pouvez télécharger l'application Garmin Dive depuis la boutique d'applications de votre smartphone
(garmin.com/diveapp).

Simulations de plongée

Votre ordinateur de plongée Descent™ X10 prend en charge le mode Simulateur de plongée via l'application
Garmin Dive™. Le mode Simulateur de plongée permet de tester a la surface des scénarios et des fonctions de
plongée, pour voir comment 'ordinateur de plongée se comportera.

Simulation d'une plongée
Pour pouvoir simuler une plongée, vous devez coupler votre ordinateur de plongée avec l'application Garmin
Dive™ (Couplage du téléphone, page 19).
en mode Simulateur de plongée, tous les paramétres que vous mettez a jour sont conservés lorsque vous
quittez ce mode. En revanche, les journaux de plongée ne sont pas enregistrés.
1 Dans l'application Garmin Dive, sélectionnez e+« > Appareils Garmin, puis sélectionnez votre appareil.
2 Sélectionnez Simulateur de plongée > Simulation de plongée.
L'ordinateur de plongée enregistre une copie de la saturation actuelle dans vos tissus, afin que les plongées
simulées n'aient pas d'impact sur les futures plongées. Vous pouvez utiliser I'ordinateur de plongée comme
si vous étiez véritablement en train de plonger (Démarrage d'une plongée, page 12).
3 Dans l'application Garmin Dive, sélectionnez une option :
+  Pour modifier la profondeur de la cible, sélectionnez Profondeur, puis choisissez une valeur.

« Pour augmenter la vitesse de la simulation, sélectionnez Multiplicateur de temps, puis choisissez une
valeur.

+ Pour suspendre la simulation, sélectionnez Mettre temps en pause.
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«  Pour modifier la vitesse de remontée ou de descente vers la profondeur cible, sélectionnez Vitesse de
remontée ou Vitesse de descente, puis choisissez une valeur.

4 Sélectionnez une option pour mettre fin a la simulation de plongée :
« Sur l'ordinateur de plongée, appuyez sur ENTER, puis sélectionnez Finir simul. plongée.
+ Dans l'application Garmin Dive, réglez Profondeur sur zéro et attendez la fin du chrono FIN PL.. Vous

pouvez également désactiver une simulation de plongée a partir de I'application.

5 Sur l'ordinateur de plongée, sélectionnez IS pour afficher I'application Intervalle a la surface avec simulation
de la saturation dans les tissus (Affichage de I'application Intervalle a la surface, page 14).

6 Dans l'application Garmin Dive, sélectionnez Interv. surface entre les plongées simulées pour simuler un
intervalle a la surface ou effacer entiérement la saturation dans les tissus (facultatif).

7 Sélectionnez Simulation de plongée pour arréter la simulation de la saturation dans les tissus. La saturation
réelle dans les tissus sera restaurée.
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Parametres

Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications et sélectionnez
Parameétres.

Configuration de la plongée : permet de personnaliser les paramétres de plongée (Configuration de la plongée,
page 7).

Son et vibration : permet de définir les sons de l'ordinateur de plongée, comme le son des touches, les alarmes
et les vibrations.

Affichage : permet de régler les parametres de I'écran (Paramétres d'affichage et de luminosité, page 21).

Connectivité : permet d'ouvrir les paramétres de connectivité pour connecter d'autres appareils (Connectivité,
page 19).

Systeme : permet de définir les parametres systeme, tels que la langue de I'appareil, les unités de mesure et le
format de I'hneure (Paramétres systeme, page 21).

Parametres d'affichage et de luminosité

Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications et sélectionnez
Parameétres > Affichage.

Rétroéclairage : permet de régler la luminosité du rétroéclairage et les paramétres de temporisation de I'écran.
Retourner I'écran : permet de faire pivoter I'écran de 180 degrés et d'inverser les fonctions des boutons.

Texte de veille perso : Permet de personnaliser le texte a afficher sur I'écran de veille.

Parametres systeme

Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications et sélectionnez
Parameétres > Systéme.

Langue : permet de choisir la langue de 'ordinateur de plongée.
Unités : Permet de choisir les unités de mesure pour les relevés de profondeur et de température.
Heure/Date : permet de régler le format de I'heure et de la date, ainsi que le fuseau horaire.

Code d'acces : permet de définir un code a 4 chiffres pour protéger vos données personnelles (Définition du
code de votre appareil, page 21).

Rechercher mises a jour : Installez toutes les mises a jour logicielles téléchargées a partir de I'application
Garmin Dive™.

Avancés : Permet d'ouvrir le menu des parametres avancés dans lequel vous pouvez activer le mode Location,
définir le mode USB ou éteindre et redémarrer I'appareil (Parameétres systéme avancés, page 21).

Réinitialiser : permet de réinitialiser les tissus, supprimer les données et réinitialiser les paramétres
(Réinitialisation de tous les paramétres par défaut, page 22).

Infos produit : permet d'afficher des informations sur I'appareil, la licence et le logiciel, ainsi que des
informations légales.

Parametres systéeme avancés

Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications et sélectionnez
Parameétres > Systéeme > Avancés.

Mode Location : Permet d'activer le mode Location de I'appareil (Activation du mode Location, page 23).

Mode USB : Permet de configurer 'appareil pour utiliser le protocole MTP (Media Transfer Protocol) ou le mode
_ Garmin® lorsque l'appareil est connecté a un ordinateur.

Eteindre : Permet d'éteindre manuellement I'appareil (Mise hors tension de I'appareil, page 22).

Redémarrer : Permet de lancer un redémarrage du systeme de l'appareil.

Définition du code de votre appareil

AVIS

Si vous entrez le mauvais code trois fois, l'ordinateur de plongée se verrouille temporairement. Aprés cing
tentatives incorrectes, l'ordinateur de plongée se verrouille jusqu'a ce que vous réinitialisiez votre code dans
I'application Garmin Dive™. Si vous n'avez pas couplé votre ordinateur de plongée avec votre smartphone,
l'ordinateur de plongée supprime vos données et restaure les parametres par défaut apres cing tentatives
incorrectes.

Vous pouvez définir un mot de passe pour sécuriser vos informations personnelles.
ASTUCE : Une fois le code défini, vous pouvez toujours démarrer une plongée sans le saisir.
1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
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2 Sélectionnez Parameétres > Systeme > Code d'acces > Définir un code.
3 Entrez un code a quatre chiffres.

Par défaut, vous devez saisir le code immédiatement apres avoir allumé ou réactivé I'ordinateur de plongée.
Vous pouvez définir un intervalle de temps avant que le code vous soit demandé a l'aide du parameétre
Demander le code.

Modification du code de votre appareil

Vous devez connaitre votre code actuel pour pouvoir le modifier. Si vous oubliez votre code ou si vous effectuez
trop de tentatives incorrectes, vous devez le réinitialiser dans I'application Garmin Dive™.

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
2 Sélectionnez Parametres > Systéme > Code d'accés > Changer de code.

3 Entrez votre code a quatre chiffres actuel.

4 Saisissez un nouveau code a quatre chiffres.

Désactivation du code de I'appareil

Vous devez connaitre votre code actuel pour pouvoir le modifier. Si vous oubliez votre code ou si vous le
saisissez mal a plusieurs reprises, vous devez le réinitialiser dans I'application Garmin Dive™.

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
2 Sélectionnez Parameétres > Systéme > Code d'acces > Désactivé.

3 Entrez votre code a quatre chiffres actuel.

L'ordinateur de plongée désactive le code.

Mise hors tension de l'appareil

Votre ordinateur de plongée passe automatiquement en mode veille lorsqu'il n'est pas utilisé, mais vous pouvez
I'éteindre manuellement pour un stockage a long terme.

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
2 Sélectionnez Paramétres > Systéme > Avancés > Eteindre.

3 Appuyez sur ENTER.
L'ordinateur de plongée s'éteint.

par défaut, l'ordinateur de plongée passe en mode veille au lieu de s'éteindre complétement et s'allume
automatiquement lorsque vous démarrez une plongée. Lorsque l'ordinateur de plongée est entierement
éteint, la fonction de plongée automatique est désactivée et vous devez maintenir le bouton BACK enfoncé
pour allumer 'appareil. La plongée ne démarre pas automatiquement lorsque l'appareil est complétement
éteint.

Mode Veille

Pour économiser la batterie, I'ordinateur de plongée passe en mode veille lorsque vous ne l'utilisez pas. Vous
pouvez réactiver I'appareil en appuyant sur I'un des boutons. L'appareil se réactive automatiquement lorsque
vous commencez une plongée, des que vous entamez votre descente et qu'il détecte une augmentation de la
pression.

Redémarrage manuel de l'appareil

Si votre ordinateur de plongée cesse de répondre, vous pouvez forcer son redémarrage. Cette opération n'efface
aucune donnée ou parametre.

Maintenez le bouton BACK enfoncé pendant environ 12 secondes.
L'ordinateur de plongée redémarre.

Modification de la langue de l'appareil

Vous pouvez modifier la langue si vous avez choisi la mauvaise langue pour votre ordinateur de plongée.
1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.

2 Sélectionnez £¥.

3 Faites défiler la liste jusqu'au dernier élément, puis appuyez sur ENTER.

4 Appuyez sur ENTER.

5 Sélectionnez votre langue.

Réinitialisation de tous les paramétres par défaut

Avant de réinitialiser vos paramétres par défaut, vous devez synchroniser l'ordinateur de plongée avec
I'application Garmin Dive™ pour télécharger vos données de plongée.
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Vous pouvez réinitialiser tous les parameétres de I'appareil tels qu'ils ont été configurés en usine.
1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.

2 Sélectionnez Parameétres > Systeme > Réinitialiser.

3 Sélectionner une option :

« Pour réinitialiser tous les parameétres de I'appareil et enregistrer toutes les informations saisies par
I'utilisateur ainsi que I'historique des activités, sélectionnez Réinitialiser les paramétres par défaut.

+ Pour supprimer les données sur la saturation dans les tissus pour la plongée sous-marine, sélectionnez
Réinitialiser les tissus.

REMARQUE : ne réinitialisez cette valeur que si vous ne pensez pas réutiliser I'appareil dans un avenir
proche. Cette option est surtout utile pour les boutiques qui louent des ordinateurs de plongée (Activation
du mode Location, page 23).

« Pour réinitialiser tous les parametres de l'appareil et supprimer toutes les informations saisies par
I'utilisateur ainsi que I'historique des activités, sélectionnez Suppr. données et réinit. parametres.
Affichage des informations sur l'appareil

Vous pouvez afficher des informations sur I'appareil, comme l'identifiant de l'appareil, la version du logiciel, des
informations réglementaires et le contrat de licence.

1 Maintenez le bouton BACK enfoncé.
2 Sélectionnez Parameétres > Systéme > Infos produit.

Affichage des informations légales et de conformité relatives a I'étiquetage électronique

L'étiquette de I'appareil est fournie sous forme électronique. L'étiquette électronique peut contenir des
informations légales, comme les numéros d'identification fournis par la FCC ou des marques de conformité
régionales, ainsi que des informations relatives au produit et a sa licence.

1 Maintenez le bouton BACK enfoncé.

2 Dans le menu des parametres, sélectionnez Systéeme.

3 Sélectionnez Infos produit.

Activation du mode Location

La fonction de location est destinée aux magasins de plongée qui louent des ordinateurs de plongée. En mode
Location, I'ordinateur de plongée affiche une interface simplifiée pour les plongeurs débutants.

lorsque vous activez le mode Location, tous les journaux de plongée enregistrés et les autres paramétres
personnalisés sur l'appareil seront effacés. Si I'ordinateur de plongée est associé a d'autres appareils, ces
connexions sont maintenues.

ASTUCE : Les locataires peuvent exporter leurs journaux de plongée au format PDF avant de rendre l'appareil
(Affichage de I'application Journal de plongée, page 15).

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.

2 Sélectionnez Parameétres > Systeme > Avancés > Mode Location > Configurer I'appareil de location.
3 Confirmer que vous souhaitez supprimer toutes les données et passer en mode Location.

4 Définissez un code administrateur et confirmez-le.

L'ordinateur de plongée est en mode Location.

Parameétres du mode Location

En mode Location, vous pouvez accéder aux paramétres du mode Location a partir du menu administrateur.
Sur I'écran Prét a louer, sélectionnez %, saisissez votre code, puis sélectionnez Config. de la location. Pendant

une session avec un appareil de location, maintenez enfoncé BACK, sélectionnez £, saisissez votre code, puis
sélectionnez Config. de la location.

REMARQUE : si une session avec un appareil de location est en cours, certains parameétres du mode Location
sont désactivés. Vous devez mettre fin a la session en cours avant de pouvoir accéder a tous les parametres
administrateur (Arrét d'une location, page 24).

Code d'acces : Permet de réinitialiser le code a quatre chiffres pour accéder aux parametres administrateur du
mode Location.

Mode : Permet de configurer le mode Location. Le mode Standard active toutes les fonctions de plongée, tandis
que le mode De base n'offre qu'un nombre limité de fonctions destinées aux plongeurs débutants.

Param. plongée autorisés : Affiche une liste des parametres de plongée que vous pouvez activer pour les
locataires en mode Location De base.

Utilisation de l'appareil : Affiche les données d'utilisation de I'appareil pour toutes les locations.
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Personnalisation boutique : Permet de personnaliser le nom du magasin de plongée et I'étiquette de I'appareil a
afficher sur I'écran Prét a louer.

Avancés : Permet de désactiver le mode Location sur l'ordinateur de plongée (Désactivation du mode Location,
page 24).

Transférer param. de loc. : Permet de partager des parameétres de location entre ordinateurs de plongée
(Partage des parameétres de plongée entre appareils, page 9).

Arrét d'une location

1 Ouvrez le menu Admin de la boutique depuis I'écran d'accueil.

2 Entrez votre code administrateur.

3 Sélectionnez Terminer la location.

4 Choisissez si vous souhaitez restaurer les parameétres utilisés avant la location.

+ Sélectionnez Oui pour effacer toutes les données enregistrées et restaurer les paramétres utilisés avant
la location de I'appareil.

+ Sélectionnez Non pour effacer toutes les données enregistrées tout en conservant les modifications
apportées aux parametres de l'appareil lors de la derniére location.

Désactivation du mode Location

Si vous ne souhaitez plus louer I'appareil, vous pouvez désactiver la fonction de Location.
1 Sur I'écran Prét a louer, sélectionnez £§.

2 Entrez votre code administrateur.

3 Sélectionnez Config. de la location > Avancés > Quitter le mode Location.

4

Confirmez que vous souhaitez effacer tous les journaux et paramétres de plongée lorsque vous quittez le
mode Location.

L'appareil restaure les parametres par défaut et repasse au mode standard.
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Horloges

Définition d'une alarme

Vous pouvez définir plusieurs alarmes.

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
2 Sélectionnez Horloges > Alarmes.

3 Sélectionner une option :

+ Pour définir et enregistrer une alarme pour la premiére fois, sélectionnez Ajouter nouv., puis entrez I'heure
de l'alarme.

+ Sélectionnez une alarme enregistrée pour l'activer ou la désactiver.
+ Pour modifier une alarme enregistrée, sélectionnez Modifier, puis choisissez une alarme (Modification
d'une alarme, page 25).
Modification d'une alarme
1 Sélectionnez Horloges > Alarmes > Modifier.
2 Sélectionnez une alarme.
3 Sélectionner une option :
«  Sélectionne Etat pour activer ou désactiver I'alarme.
+ Pour changer I'heure de I'alarme, sélectionnez Heure.

« Pour activer la répétition de I'alarme, sélectionnez Répéter, puis sélectionnez le moment ou I'alarme doit
se déclencher a nouveau.

+  Pour choisir le type de notification d'alarme, sélectionnez Son et vibration.
« Pour supprimer l'alarme, sélectionnez Supprimer

Utilisation du Compte a rebours
1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.

2 Sélectionnez Horloges > Minuteurs.
3 Sivous n'avez jamais enregistré de compte a rebours, saisissez la durée a l'aide des boutons PREV et NEXT.
4 Sivous en avez déja enregistré un, sélectionnez une option:
+ Pour définir un nouveau compte a rebours sans I'enregistrer, sélectionnez Minuteur rapide, puis saisissez
la durée.
. (Fj’ou,r définir et enregistrer un nouveau compte a rebours, sélectionnez Ajouter nouv., et saisissez la
urée.

+ Pour définir un compte a rebours enregistré, sélectionnez le compte a rebours enregistré.
5 Sélectionnez P> pour démarrer le compte a rebours.
6 Sélectionnez une option, si nécessaire :

« Pour arréter le compte a rebours, sélectionnez [li}

«  Pour reprendre un compte a rebours arrété, sélectionnez p.

«  Pour réinitialiser le compte a rebours, sélectionnez ¥).

+  Pour redémarrer automatiquement le compte a rebours une fois qu'il est écoulé, sélectionnez = >
Redémarrage auto > Activé.

+  Pour modifier le son ou la vibration du compte a rebours, sélectionnez = > Son et vibration.
« Pour enregistrer le compte a rebours, sélectionnez = > Enregistrer le minuteur.
* Pour supprimer le compte a rebours, sélectionnez == > Supprimer.

Utilisation du chronometre a la surface

Vous pouvez utiliser le chronometre a la surface. Lorsque vous démarrez une plongée, le chronomeétre continue
a fonctionner (Utilisation du chronometre de plongée, page 14).

1 Depuis I'écran d'accueil, faites défiler les options jusqu'a la liste étendue des applications.
Sélectionnez Horloges > Chronomeétre.

Sélectionnez P> pour démarrer le chrono.

Sélectionnez [l pour démarrer le chrono.

Sélectionnez ¥) pour réinitialiser le chrono.

a b~ WD
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Informations sur l'appareil

Chargement de l'ordinateur de plongée

Cet appareil contient une batterie lithium-ion. Consultez le guide Informations importantes sur le produit
et la sécurité inclus dans I'emballage du produit pour prendre connaissance des avertissements et autres
informations importantes sur le produit.

AVIS

Pour éviter tout risque de corrosion, nettoyez et essuyez soigneusement les contacts et la surface environnante
avant de charger I'appareil ou de le connecter a un ordinateur. Reportez-vous aux instructions de nettoyage.

Votre appareil inclut un cable de chargement propriétaire. Pour les accessoires en option et les piéces de
rechange, rendez-vous sur garmin.com ou contactez votre revendeur Garmin®.

1 Branchez le céble (extrémité A) au port de chargement de votre ordinateur de plongée.

\\\\'L » 7
ﬁ r |
| EJ |

Branchez l'autre extrémité du cable sur un port de chargement USB-C®ou sur un adaptateur secteur
(puissance de sortie minimale de 5 W).

L'ordinateur de plongée affiche le niveau de charge actuel de la batterie.

N

Port de l'ordinateur de plongée

L'ordinateur de plongée est équipé d'un bracelet extra-long qui permet de le porter par-dessus une combinaison
épaisse.

1 Fixez l'ordinateur de plongée a votre poignet.

2 Sinécessaire, passez la plus longue extrémité du bracelet dans la fente supérieure des passants.
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Changement des bracelets

Vous pouvez remplacer le bracelet par un nouveau bracelet Descent™ X10 ou un autre bracelet QuickFit® de
26 mm compatible.

1 Utilisez un trombone pour enfoncer une barrette de bracelet, puis retirez le bracelet du boitier.

C 4

2 Sélectionner une option :

+ Pour installer un nouveau bracelet Descent X10, alignez un c6té du nouveau bracelet sur les trous de
I'ordinateur de plongée, enfoncez la barrette exposée et mettez le bracelet en place.

REMARQUE : assurez-vous que le bracelet est bien fixé. La barrette doit étre alignée avec les trous de
l'ordinateur de plongée.

« Pourinstaller un bracelet QuickFit compatible, enlevez la barrette du bracelet de votre Descent X10,
replacez la barrette sur l'ordinateur de plongée et mettez le nouveau bracelet en place.

REMARQUE : assurez-vous que le bracelet est bien fixé. Le loquet doit se refermer sur la barrette.
3 Répétez les étapes pour changer l'autre bracelet.

Caractéristiques
Type de pile Batterie rechargeable lithium-ion intégrée
Résistance a l'eau 10 ATM?
Plongée (EN 13319)2
Modéle de décompression Bihlmann ZHL-16C

1 'appareil résiste a une pression équivalente a une profondeur de 100 métres. Pour en savoir plus, rendez-vous sur www.garmin.com/waterrating.
2Conforme a la norme CSN EN 13319.
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Plage de températures de stockage et de fonc- De-20 a 45°C (de -4 a 113 °F)

tionnement

Plage de températures de fonctionnement sous De 0 a 40°C (de 32 a 104°F)

l'eau

Plage de températures de chargement De0a45°C (de32a 113 °F)

Fréquence sans fil et puissance de transmis- 2 400 -2 483,5 MHz : < 13 dBm

sion

Capteur de profondeur Précis de 0 a 100 m (0 a 328 pi), conformément a la norme EN 13319

Résolution (m) : 0,7 mjusqu'a99,9m, T ma 100 m

Résolution (pi) : 1 pi

Intervalle d'inspection Avant chaque utilisation, vérifiez qu'aucune piéce n'est endommagée.
Si besoin, remplacez les piéces abimées.’

Informations concernant la pile
L'autonomie réelle de la batterie dépend du mode activé sur l'appareil.

Mode ‘Autonomie de la batterie du
Mode plongée Jusqu'a 50 heures
‘Mode veille Jusqu'a 6 mois

Entretien de l'appareil

N'utilisez pas d'objet pointu pour nettoyer l'appareil.

Evitez d'utiliser des nettoyants chimiques, des solvants ou des répulsifs contre les insectes pouvant
endommager les parties en plastique et les finitions.

Rincez soigneusement I'appareil a I'eau claire aprés chaque utilisation dans |'eau chlorée ou salée, et apres
chaque contact avec de la creme solaire, des produits de beauté, de l'alcool ou d'autres produits chimiques. Un
contact prolongé avec ces substances peut endommager le boitier.

Ne nettoyez pas I'appareil a I'aide d'un jet d'eau ou d'air haute pression, car vous risquez d'endommager le
capteur de profondeur et le barométre.

Evitez les chocs et les manipulations brusques qui risquent d'endommager l'appareil.

N'entreposez pas |'appareil dans un endroit ou il est susceptible d'étre exposé de maniére prolongée a des
températures extrémes, au risque de provoquer des dommages irrémédiables.

Arrétez d'utiliser I'appareil s'il est endommagé ou s'il a été stocké a une température autre que celles
recommandées pour le stockage.

Nettoyage de l'appareil

/\ ATTENTION

Certains utilisateurs peuvent ressentir une irritation de la peau aprés avoir porté I'ordinateur de plongée pendant
une longue période, surtout pour les personnes qui ont la peau sensible ou souffrent d'allergies. Si votre peau
est irritée, retirez l'ordinateur de plongée et laissez a votre peau le temps de guérir. Pour éviter toute irritation de
la peau, assurez-vous que votre ordinateur de plongée est propre et sec. Evitez de trop le serrer sur votre bras.

AVIS

La moindre particule de sueur ou de moisissure peut entrainer la corrosion des contacts électriques lorsqu'ils
sont connectés a un chargeur. La corrosion peut empécher le chargement et le transfert de données.

ASTUCE : pour plus d'informations, rendez-vous sur garmin.com/fitandcare.
1 Rincez a I'eau ou utilisez un chiffon humide non pelucheux.
2 Laissez sécher l'ordinateur de plongée complétement.

1En dehors de l'usure normale, les performances ne se dégradent pas avec le vieillissement de I'appareil.
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Champs de données

REMARQUE : certains champs de données ne sont pas disponibles pour tous les modes de plongée. Certains
champs de données apparaissent dans plusieurs catégories sur l'ordinateur de plongée.

Nom _ ___  Descrpton _

Vitesse de remontée
Profondeur moyenne
Temp. moyenne
Batterie en %
Batterie, hre et temp.

Nombre de plongées
Tps mont. d. plong.
Vit. mont. my d. ping.
Vit. desc moy d. plong.
Temp moy d. plongée
Prof. der. plongée
Tps desc. d. plongée
Tps susp. d. plongée
Vit. rem. max. der. pl.
Vit. desc. max. der. pl.
Temp max d. plongée
Temp min d. plongée
Tps der. plongée
Profondeur maximale
Temp. max.

Temp. min.

NDL t3M / NDL 110FT

NDL |3M / NDL | 10FT

NDL A3M/NDL A 10FT

Aucun(e)
Chronométre
Temps a la surface
Température

Heure

Heure (secondes)
Durée remontée

Temps de plongée total
TTS @+5

TTS A+5

La vitesse actuelle de remontée vers la surface.

La profondeur moyenne que vous avez atteinte pendant une plongée.

La température moyenne pendant la plongée.

Pourcentage restant de batterie.

Le pourcentage de charge restante de la batterie, I'heure en fonction de votre position
actuelle et des parametres d'heure (format, fuseau horaire, heure d'été) et la température de
I'air.

Le nombre de plongées que vous avez effectuées.

Le temps passé a remonter a la surface pendant la derniére plongée.

La vitesse moyenne de remontée au cours de la derniere plongée.

La vitesse moyenne de descente au cours de la derniere plongée.

Température moyenne pendant la derniére plongée.

Profondeur maximale atteinte lors de la derniére plongée.

Le temps passé a descendre a la profondeur maximale pendant la derniére plongée.
Le temps passé sans descendre ni remonter pendant la derniere plongée.

La vitesse maximale de remontée au cours de la derniére plongée.

La vitesse maximale de descente au cours de la derniére plongée.

La température maximale pendant la derniere plongée.

La température minimale pendant la derniére plongée.

Le temps passé sous la surface au cours de la derniere plongée.

La profondeur maximale que vous avez atteinte pendant une plongée.

La température maximale pendant I'activité.

La température minimale pendant l'activité.

Durée limite de non-décompression (NDL) si vous montez de 3 m (10 pi) par rapport a votre
profondeur actuelle.

NDL si vous descendez de 3 m (10 pi) par rapport a votre profondeur actuelle.

NDL si vous montez ou descendez de 3 m (10 pi) par rapport a votre profondeur actuelle.
Ce champ de données est vide.

Le temps du chronométre pour la plongée en cours.

Le temps écoulé depuis la remontée a la surface aprés une plongée.

Température de l'eau. La température de votre corps influe sur la lecture du capteur des
températures.

Heure actuelle en fonction de votre position actuelle et de vos parameétres d'heure (format,
fuseau horaire, heure d'été).

Heure, avec les secondes.

Le temps requis pour atteindre la surface en toute sécurité, paliers de décompression
compris.
Le temps total passé sous la surface pendant I'activité de plongée.

Le temps nécessaire pour remonter en toute sécurité a la surface si vous restez a votre
profondeur actuelle pendant cing minutes.

Différence entre le temps nécessaire pour remonter en toute sécurité a la surface et le temps
nécessaire pour remonter en toute sécurité a la surface si vous restez a votre profondeur
actuelle pendant cing minutes.
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Mises a jour produit

Sur votre ordinateur, installez Garmin Express” (www.garmin.com/express). Sur votre smartphone, installez
I'application Garmin Dive™.

Ceci vous permet d'accéder facilement aux services suivants pour les appareils Garmin®:

+ Mises a jour logicielles

+ Téléchargement de données sur Garmin Dive

+ Enregistrement du produit

Informations complémentaires
Vous trouverez des informations complémentaires au sujet de ce produit sur le site Garmin®.

+ Sur le site support.garmin.com, vous trouverez d'autres manuels, articles et mises a jour logicielles.

+ Rendez-vous sur le site garmin.com ou contactez votre revendeur Garmin pour plus d'informations sur les
accessoires en option et sur les pieces de rechange.
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